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                           Slovo Śeditelky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mil® ļten§Śky, mil² ļten§Śi, 
 
jsme tu s dalġ²m ļ²slem naġeho ļtvrtletn²ku SENIORsk§ vlaġtovka, na 
jehoģ tvorbŊ se pod²l²te vġichni ï zamŊstnanci i uģivatel® sluģeb 
SENIORu. A mysl²m, ģe je za co podŊkovat a za co se pochv§lit. VģdyŠ 
pŚev§ģnou ļ§st obsahu ļasopisu tvoŚ² vaġe ļl§nky, drobn® zpr§viļky a 
fotografie o tom co se n§m povedlo, co jsme spoleļnŊ proģili, co je u n§s 
nov®ho a co pl§nujeme do nejbliģġ²ch dn². A ģe je toho st§le hodnŊ, si 
pŚeļtete na dalġ²ch str§nk§ch naġeho ļasopisu. 
 
PŚed p§r dny n§m zaļalo l®to a opŊt je tu doba dovolenĨch, horkĨch 
pr§zdninovĨch dnŢ a pŚ²jemnŊ dlouhĨch teplĨch veļerŢ. L®to n§m obvykle 
pŚin§ġ² energii, kterou jsme postupnŊ v zimn²ch mŊs²c²ch ztr§celi. Proto, 
abychom si opŊt udŊlali jej² dostateļn® z§soby na nevl²dn® podzimn²        
a  zimn² dny, mus²me vyuģ²vat toto letn² obdob² pro vġechny ļinnosti, aŠ 
uģ aktivn² nebo pasivn², kter® n§s nebo naġe nejbliģġ² tŊġ². NŊkdo r§d 
sportuje, nŊkdo cestuje, nŊkdo naopak r§d uģ²v§ sluneļnĨch dnŢ u vody 
s kn²ģkou nebo s kŚ²ģovkou v ruce. KaģdĨ z n§s m§ zkr§tka o tr§ven² 
sv®ho voln®ho ļasu jin® pŚedstavy.  
 
PŚeji v§m vġem l®to pln® pohody, slun²ļka a radost². J 
 
 
 

Ing. Ivana Vardanov§ 
Śeditelka SENIORu Otrokovice 

 
 
 
 



~ 3 ~ 
 

 Ohl®dnut² za kulturou v pŚedchoz²m ļtvrtlet² 
        

       Kulturn² ģivot na SENIORu B  
 
PŚedn§ġka kronik§Śky mŊsta 

Otrokovice 
Dne 9. 4. 2013 n§s navġt²vila p² 
Mgr. VŊra Kram§Śov§ ï kronik§Śka 
mŊsta Otrokovice, kter§ si pro n§s 
pŚipravila zaj²mavosti tĨkaj²c²ch se 
vĨznamn®ho 1150. vĨroļ² pŚ²chodu 
svat®ho Cyrila a MetodŊje na 
Velkou Moravu. Cel§ beseda byla 
doplnŊna o poutavou prezentaci 
fotografi². 

 
 
PŚedn§ġka o finanļn² gramotnosti 
Dne 11. 4. 2013 u n§s probŊhla 
pŚedn§ġka o finanļn² gramotnosti 
seniorŢ. PŚedn§ġka byla realizov§na 
d²ky pracovn²kŢm Poġtovn² spoŚitelny. 
SenioŚi se dozvŊdŊli o tom, jak 
nevklouznout do dluhov® pasti, dostali 
z§kladn² informace  o  tom, jak  nejl®pe 
v dneġn² dobŊ nakl§dat s financemi.  
 
 

N§vġtŊva knihovny na BaŠovŊ 
Dne 23. 4. 2013 jsme vyuģili mil®ho pozv§n² a 
spoleļnŊ jsme navġt²vili knihovnu zde na 
BaŠovŊ. Pracovnice n§m v kr§tkosti pŚedstavila 
novinky na kniģn²m trhu. O kaģd® z novŊ 
vych§zej²c²ch knih povŊdŊla p§r zaj²mavost². 
Po skonļen² besedy, si kaģdĨ z ¼ļastn²kŢ mohl 
prohl®dnout knihovnu. Knihy z m²stn² knihovny 
si mohou naġi senioŚi pŢjļovat prostŚednictv²m 
aktivizaļn² pracovnice pan² Jany KoŔaŚ²kov®, 
pŚ²padnŊ mohou vyuģ²t jej² doprovod, aby si 
knihy vybrali sami. 
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Vystoupen² dŊt² z MĠ Zahradn² 
V ¼terĨ dne 14. 5. 2013 probŊhlo 
v j²delnŊ SENIORu B vystoupen² dŊt² z 
MĠ Zahradn². PŚedġkol§ļci se n§m 
pŚedstavili s vystoupen²m v anglick®m 
jazyce a s  taneļn²m p§smem u 
pŚ²leģitosti  Dne matek.  Vystoupen² 
bylo kr§snĨm zpestŚen²m pro naġe 
uģivatele. 
 
 

 
PŚedn§ġka Dr. Br§zdila  na  t®ma  

Homeopatie 
Dne 16. 5. 2013 si pro n§s pŚipravil pan 
doktor Br§zdil pŚedn§ġku na t®ma 
Homeopatie. Posluchaļi se dozvŊdŊli, jak 
lze vyuģ²vat netradiļn² l®ļbu 
homeopatickĨmi  pŚ²pravky, coģ byla pro 
mnoh® novinka. PŚedn§ġka mŊla velkĨ 
ohlas u uģivatelŢ d²ky poutav®mu vĨkladu 
pŚedn§ġej²c²ho. 
 
 
 

PŚehl²dka orient§ln²ch tancŢ 
Dne 5. 6. 2013 se n§m opŊt 
pŚedstavily taneļnice z orient§ln² 
skupiny Neffert§r². Jejich taneļn² 
vystoupen² bylo spojen® s pov²d§n²m 
o vzniku a pŢvodu orient§ln²ch tancŢ 
a s uk§zkou taneļn²ch odŊvŢ. Na 
z§vŊr n§m milovnice orientu 
zatancovaly pŊt rozliļnĨch tancŢ. 
Cel® odpoledne bylo velmi pŢsobiv® a 
uģivatelŢm se velmi l²bilo. 
                                                                          



~ 5 ~ 
 

Sportovn² dopoledne 
Dne 19. 6. 2013 jsme jiģ tradiļnŊ uspoŚ§dali pro 
naġe sportovnŊ zaloģen® seniory dopoledne se 
sportov§n²m. Vġichni mŊli moģnosti vyzkouġet si 
pŊt nen§roļnĨch discipl²n, napŚ.  kuģelky,  hod na 
c²l,  hod kostkou, stŚelbu na branku apod.. Vġichni 
z¼ļastnŊn² obdrģeli za ¼ļast pamŊtn² diplomy a 
sladk® medaile ve tvaru ĂSmajl²kañ, kter® upekli 
naġi senioŚi s podporou aktivizaļn²ch pracovnic. 
 
 
 
 

P®tanque Bureġov 
Dne 20. 6. 2013 jsme byli pozv§ni do 
krajsk®ho kola  IV. Roļn²ku 
celomoravsk® soutŊģe v p®tanque na 
BureġovŊ. Akce se letos velmi vydaŚila, 
d²ky kr§sn®mu sluneļn®mu poļas². 
Vġechny velmi mile pŚekvapilo bohat® 
obļerstven², kter® bylo pro vġechny 
¼ļastn²ky pŚipraveno. Za ¼ļast jsme si 
pŚevezli poh§r a z²skali jsme ocenŊn² 
za nejstarġ² druģstvo a nejstarġ² 
¼ļastnici turnaje. V pŚ²ġt²m roce se 
budeme opŊt tŊġit. P®tanque zdar! 
 

 
Vystoupen² ZUĠ  
Dne 25. 6. 2013 se uskuteļnil koncert 
ģ§kŢ ze Z§kladn² umŊleck® ġkoly 
Otrokovice, pod veden²m pana uļitele 
Ġkubala. ZaznŊly obl²ben® melodie 
z filmŢ, nejzn§mŊjġ² tanga apod. . 
Vystoupen² mŊlo velkĨ ohlas u uģivatelŢ  
a dalo jim pŚ²leģitost ke vzpom²n§n² na 
ml§d² a ļas ĂOdpoledn²ch ļajŢ o p§t®ñ. 
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Country b§l   
                                                                                                      

Dne 26. 6. 2013 jsme pro naġe 
uģivatele uspoŚ§dali Country b§l. 
I pŚesto, ģe n§m poļas² nepŚ§lo, 
se akce velmi vydaŚila. 
K poslechu a k tanci hr§la 
country kapela Divousy 
z KromŊŚ²ģe. Pro ¼ļastn²ky bylo 
pŚipraveno bohat® obļerstven², 
napŚ. grilovan® speciality, 
z§kusky, pivo apod. . 
ZamŊstnankynŊ s uģivatelkami 
vystoupily s country tancem, 
kterĨ byl pro vġechny pŚ²jemnĨm 
zpestŚen²m. Cel® odpoledne 
panovala pŚ²jemn§ n§lada, 
tanļilo se a zp²valo do pozdn²ho 
odpoledne. 

 
 

 

 
 
 

 
 

 


