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NAĠE  ĐSPŉCHY ï  z²skali jsme certifik§t kvality VĆĢKA 

Domov se zvl§ġtn²m reģimem ĻTYřLĉSTEK  - soci§ln² sluģba pro 
seniory s demenc² poskytovan§ v  SENIORu ï budova C na ulici tŚ²da 
SpojencŢ z²skala v polovinŊ dubna 2012 prestiģn² celorepublikovou 
znaļku kvality "VĆĢKA",  kterou udŊluj² odborn²ci Ļesk® 
alzheimerovsk® spoleļnosti jako ocenŊn² kvalitn² poskytovan® sluģby.   
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Slovo Śeditelky 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mil² ļten§Śi, 
pr§vŊ jsme se v kalend§Śi pŚehoupli do druh® poloviny roku 2012. 
M§me za sebou plno spoleļnĨch z§ģitkŢ a jsme pln² dojmŢ, z Śady akc² 
a setk§n², kter® pŚipravili zamŊstnanci SENIORu za vydatn® pomoci 
naġich uģivatelŢ. Zp²vali jsme, tanļili, sportovali, mlsali, vytvoŚili mnoho 
kr§snĨch vŊc² ï nakonec o tomto se vģdy pravidelnŊ doļtete v naġem 
ļasopise. Je jen na n§s samotnĨch, jak proģijeme kaģdĨ dalġ² den, jak§ 
je naġe ģivotn² filozofie, zda m§me chuŠ hledat nov® pŚ²leģitosti a 
pŚekon§vat nejrŢznŊjġ² pŚek§ģky. Nehledejme probl®my tam, kde 
nejsou, a radujme se z kaģd®ho nov®ho dne, tŊġme se, co n§m 
hezk®ho a radostn®ho pŚinese. Na ty, kteŚ² jsou odevzdan², apatiļt² a 
bez pl§nŢ je vŊtġinou velmi smutnĨ pohled. 
Proto se snaģme bĨt v kter®mkoliv vŊku aktivn², pozitivn² a tolerantn², 
vŊnujme se v r§mci moģnost² rodinŊ, kon²ļkŢ, z§lib§m. Ģijme svŢj ģivot 
naplno! 
L®to je s plnou par§dou tady, tak si ho vġichni v klidu a ve zdrav² 
uģijme. 
 

           Vaġe Ivana Vardanov§  
              Śeditelka SENIORu 

 
 
 

ééééééééééééééééééééééééé.. 
Obsah: 

- certifik§t VĆĢKA str. 1   -   pan KristĨnek str. 16-17  

- slovo Śeditelky str. 2   -  aktuality SENIORu str. 18 
- ohl®dnut² za kulturou str. 3-13 -  vzpom²nky na ġkolu  str. 19  
- pŚipravujeme pro V§s str.13-14 -  pro volnou chv²li str. 20 
- toulky po kraji  str. 15   



~ 3 ~ 
 

Ohl®dnut² za kulturou v pŚedchoz²m ļtvrtlet² 
 

Kulturn² ģivot na SENIORu B 
 

 

PŚedn§ġka ĂAlergieñ ï PharmDr. Br§zdil 
 
Dne 12. dubna 2012 se uskuteļnila 
pŚedn§ġka na t®ma ALERGIE.  Pan 
PharmDr. Br§zdil n§m vysvŊtlil rozd²ly mezi 
jednotlivĨmi alergiemi, napŚ.  na bodnut² 
hmyzem, rŢzn® potraviny, l®ky a koģn² 
alergie.  DozvŊdŊli jsme se cenn® informace 
jak alergi²m pŚedch§zet. 
 

          
Beseda o historii mŊsteļka Kvasice - p² KvŊtoslava KoutŔ§kov§ 
 
Dne 25. dubna 2012 se u n§s konala 
beseda na t®ma Historie Kvasic, 
kterou vedla pan² KvŊtoslava  
KoutŔ§kov§.  Sezn§mila n§s nejen  s 
histori² mŊsteļka Kvasice, ale i s jeho 
souļasnĨm  rozvojem a ģivotem v 
nŊm.  Đļastn²ci besedy si mŊli 
moģnost  prohl®dnout i bohatou 
fotografickou dokumentaci k tomuto 
t®matu.  
 

Vystoupen² bŚiġn²ch taneļnic - orient§ln² skupina Neffert§r² 
 
Ve ļtvrtek  3. kvŊtna 2012 n§s pŚiġla 
se svĨm   vystoupen²m navġt²vit 
orient§ln² skupina Neffert§r². Na ¼vod 
n§m pŚedvedli bŚiġn² tance 
v ¼ģasnĨch taneļn²ch kostĨmech. 
V druh® ļ§sti n§s sezn§mili s tanci se 
ġpanŊlskou t®matikou ve stylovĨch 
kostĨmech.   Obecenstvo je odmŊnilo 
velkĨm potleskem. 
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Kulturn² program ke Dni matek 
 
Dne 11. kvŊtna 2012 n§s navġt²vili ochotn²ci 
z divadla ZdeŔka ĠtŊp§nka z Napajedel se 
svĨm recitaļn²m p§smem pŚipravenĨm k 
oslav§m Dne matek. NŊkter® z recitovanĨch 
b§sn² znali naġi obyvatel® ze svĨch ġkoln²ch 
let a z dob sv®ho ml§d², a tak se k jejich 
recitaci nadġenŊ pŚipojovali.  
 
 

 

 

Vystoupen² dŊt² z MĠ Zahradn² 

 
Dne 16. kvŊtna 2012 se n§m 
pŚedstavily dŊti z MateŚsk® ġkoly 
Zahradn². Jejich vystoupen² bylo 
pojato jako Louļen² s mateŚskou 
ġkolou, protoģe jiģ v z§Ś² vġichni 
nastoup² do ġkoly. PŚedvedly n§m 
spoustu veselĨch vystoupen², pln® 
zn§mĨch Ś²kanek a p²sniļek, kter® 
se v mateŚsk® ġkole nauļily. 
 

 

 

 

Vystoupen²  Z§kladn² umŊleck® ġkoly 
 
Dne 22. kvŊtna 2012 se u n§s 
v domovŊ uskuteļnil koncert ģ§kŢ  
Z§kladn² umŊleck® ġkoly, pod 
veden²m pana uļitele Ġkubala. 
ZaznŊly pŚedevġ²m melodie 
zn§mĨch n§rodn²ch p²sn², kter® 
doprov§zeli n§vġtŊvn²ci koncertu 
svĨm zpŊvem. 
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Vystoupen² hudebn² skupiny N§vraty 
 
Dne 30. kvŊtna 2012 se uskuteļnilo 
v j²delnŊ vystoupen² ģensk®ho 
hudebnŊ dramatick®ho kvarteta 
N§vraty z Tlumaļova. MŊly pro n§s 
pŚipravenĨ program na t®ma 
ĂZp²v§n² mamink§mñ. Vystoupen² se 
vġem ¼ļastn²kŢm velice l²bilo a 
vystupuj²c² byly odmŊnŊny velkĨm 
potleskem. 
 

 

 

 

Beseda se starostou a m²stostarostou Otrokovic 
 
Dne 4. ļervna 2012 za n§mi na 
SENIOR B zav²tal starosta mŊsta 
Otrokovice pan Mgr. Budek a 
m²stostarosta pan Ing. Plesar. Na 
programu besedy bylo sezn§men² 
s novŊ vybudovanĨm sportovn²m 
are§lem BaŠov a projedn§n² dalġ²ch 
aktu§ln²ch probl®mŢ, kter® t²ģ² naġe 
uģivatele. 
  
 

 
Vystoupen² dŊt² ze Z§kladn² ġkoly M§nesova 

 
Dne 11. ļervna 2012 se u n§s 
konalo vystoupen² dŊt² ze ZĠ 
M§nesova. Nejmladġ² ģ§ļci n§m 
pŚedvedli divadeln² zpracov§n² 
poh§dky O M§ġence a tŚech 
medvŊdech, d§le se n§m se svĨm 
p§smem p²sniļek pŚedstavil 
pŊveckĨ sbor dŊt² t®to ġkolky. 
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P®tanque Zl²n 
 
Dne 14. ļervna 2012 jsme se 
z¼ļastnili krajsk®ho kola              
III. roļn²ku soutŊģe Morava Cup 
2012, kter® se uskuteļnilo v 
DomovŊ pro seniory Bureġov ve 
Zl²nŊ. M²sto pŢvodnŊ pl§novan® 
hry p®tanque pod ġirĨm nebem, 
bylo vzhledem k nepŚ²zni poļas² 
kl§n² pŚesunuto do prostor j²delny 
domova, kde se senioŚi utkali v 
klasick® ļesk® hŚe Ăļ§rañ, kter§ je 
svĨmi pravidly hŚe p®tanque velmi podobn§. Jako upom²nku na tento den 
jsme obdrģeli pamŊtn² list a malĨ poh§r. 
 
 

PŚedn§ġka ĂP®ļe o pleŠñ s  PharmDr. Br§zdilem 
 
S pŚ²chodem l®ta byla naġim 
uģivatelŢm  zprostŚedkov§na  dne  
20. ļervna 2012 pŚedn§ġka na t®ma: 
ĂP®ļe o pleŠñ. Sezn§meni jsme byli 
se zpŢsoby s i prostŚedky jak kŢģi 
chr§nit. PŚedvedeny byly  rŢzn® 
ochrann® a opalovac² kr®my. 
Đļastn²ci besedy si odnesli cenn® 
rady a vzorky rŢznĨch kr®mŢ. 
 
 

Sportovn² hry 
 
Pro velkĨ z§jem jsme opŊt 
uspoŚ§dali pro naġe uģivatele 
Sportovn² hry. SoutŊģilo se v deseti 
discipl²n§ch, napŚ. v hodu kostkou, 
kuģelk§ch, hodu na c²l. PŚi hr§ch 
n§m pom§hali ģ§ci ZĠ M§nesova, 
kterĨm t²mto  patŚ² velkĨ d²k. 
TŊġ²me se na naġe dalġ² 
sportov§n². SPORTU ZDAR! 
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VĨlet do Luhaļovic 
 
Ve ļtvrtek 28. ļervna 
2012 jsme byli na 
spoleļn®m vĨletŊ 
v l§zeŔsk®m mŊstŊ 
Luhaļovice. VĨlet se 
velmi vydaŚil a to 
nejen kvŢli kr§sn®mu 
poļas², ale taky 
pŚedevġ²m proto, ģe 
jsme si n§leģitŊ uģili 
l§zeŔskĨ klid a 
pohodu. Ochutnali 
jsme vodu ze tŚ² 
l®ļivĨch pramenŢ, 
proġli jsme si 
l§zeŔskou kolon§du a 
posedŊli v m²stn² cukr§rnŊ, kde jsme neopomenuli   ochutnat  a nakoupit 
l§zeŔsk® oplatky.  
 

 

Prohl²dka Sportovn²ho are§lu BaŠov 
 
Dne 20. ļervna 2012 se uskuteļnila pro uģivatele 
SENIORu,  (spoleļn§ akce pro budovy B a C), 
prohl²dka novŊ vybudovan®ho Sportovn²ho 
are§lu BaŠov, kterou pro n§s pŚipravil 
m²stostarosta Otrokovic pan Ing. Plesar a 
objektem n§s ochotnŊ provedl. Mohli jsme si 
prohl®dnout saunu s odpoļ²v§rnou, whirlpooly, 
mas§ģn² vany a mas®rsk® stoly. 
 
 

 
 
 
 
 
 


