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                           Slovo Śeditelky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mil² ļten§Śi a mil® ļten§Śky, 
 
jaro je obdob²m vĨzev, probouzen² se, a to nejen ve smyslu pŚ²rodn²m, ale 
i v tom vnitŚn²m. Jaro je obdob², kdy se pŚ²roda zaļ²n§ probouzet po 
dlouh®m zimn²m sp§nku a sluneļn² paprsky v n§s vyvol§vaj² pocity ġtŊst² 
a dobr® n§lady. PŚ²roda se zaļ²n§ zelenat a slun²ļko v²c hŚeje, nŊkdy i 
tohle m§lo staļ² k tomu, aby se ļlovŊk c²til hned o trochu l®pe. Je to 
pŚ²leģitost se nadechnout ļerstv®ho vzduchu a nechat odn®st zimn² 
deprese a dalġ² tr§pen².  
 
Vġichni se uģ jistŊ tŊġ²me, aģ budeme opŊt tr§vit co nejv²ce ļasu venku, 
aŠ jiģ na balk·nŊ, v zahr§dce nebo bl²zk®m okol². M§lokdo z n§s m§ r§d 
uzavŚen® prostory, kr§tk® a tmav® zimn² dny a pr§vŊ s pŚ²chodem jara, 
mŢģeme koneļnŊ opustit naġe pokoje, domy, pracoviġtŊ a uģ²vat si plnĨmi 
douġky vġeho co n§m pŚ²roda nab²z² ï nekoneļnĨ prostor, slunce, svŊtlo, 
ļerstvĨ vzduch, kvetouc² kvŊtiny, zp²vaj²c² pt§ļky. Vġem v§m pŚeji, abyste 
si kaģdĨ dle svĨch moģnost² uģil t®to nab²dky v maxim§ln² moģn® m²Śe. J 
 
PŚeji v§m pŚ²jemnĨ vstup do tŊchto jarn²ch dnŢ. 
 

     
 

Ing. Ivana Vardanov§ 
Śeditelka SENIORu Otrokovice 
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Ohl®dnut² za kulturou v pŚedchoz²m ļtvrtlet²   
 

Plesov§ sez·na v SENIORu Otrokovice 
 

KLOBOUKOVħ PLES 
Dne 11. ¼nora 2016 se uskuteļnil v budovŊ B KloboukovĨ ples s velmi 
pestrĨm programem. K poslechu a tanci n§m zahr§la skupina Jalov® 
hlasy. ProbŊhla m·dn² pŚehl²dka spoleļenskĨch ġatŢ, kter® n§m zdarma 
zapŢjļilo Svatebn² studio Dany Svoz²lkov® ze Zl²na. Tyto modely 
pŚedvedli zamŊstnanci naġeho domova. Po pŚehl²dce 

zatanļila taneļn² skupina z klubu 
seniorŢ Zl²n Lady sen pod veden²m pan² 
MŊd²lkov®. Pro vġechny byl pŚipraven 
fotokoutek firmy TONAK, zde si mŊli 
moģnost vġichni vyzkouġet rŢzn® druhy 
kloboukŢ a n§slednŊ se s nimi vyfotit 
pro vzpom²nku na ples, kde jsme se 
vġichni dobŚe bavili, zatancovali si a 
zazp²vali. NechybŊlo zde ani drobn® 
obļerstven². Jak Śekli naġi uģivatel®: 
ĂĐģasn§ akce, na kterou budeme 
dlouho vzpom²nat.ñ 
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HASIĻSKħ PLES 
Ve ļtvrtek 4. ¼nora 2016  probŊhl v domovŊ  v budovŊ C  HasiļskĨ ples. 
Naġi senioŚi mŊli moģnost vidŊt velmi bohatĨ program, kterĨ tvoŚilo defil® 
uniformovan®ho hasiļsk®ho sboru, taneļn² vystoupen² dobrovoln²kŢ a 
naġich seniorŢ s n§zvem "Babiļko nauļ mŊ charlestonéñ a dvŊ hran® 
sc®nky. Jedna o neuhaġen² pivovaru podle p²sniļky "Co jste hasiļi, co jste 
dŊlali..." a ta druh§ o volbŊ kr§lovny kr§sy na motivy filmu ĂHoŚ² m§ 
panenkoñ. PŚi t®to pŚ²leģitosti pŚedala zvolen§ miss ļestnĨ dar pan² 
Kubiļ²kov®, kter§ je bĨvalou ļlenkou Otrokovick®ho hasiļsk®ho sboru uģ 
pŚes 60 let. CelĨ ples doprov§zela vesel§ n§lada. K tanci a poslechu n§m 
hr§la kapela Morav§ci, kter® moc dŊkujeme. Vġichni se dobŚe pobavili. 
Velmi dŊkujeme naġim sponzorŢm: 
GRASPO CZ, a. s., Fatra, a. s., REDA, a. s., Continental Barum s. r. o., 
LAPP KABEL s. r. o., SMO, a. s. 
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Kulturn² ģivot na SENIORu B  
 
TřI KRĆLOV£ 
Dne 6. ledna s koledou na rtech navġt²vili 
uģivatele budovy B TŚi kr§lov® a poģehnali tak 
vġem vġe dobr® do nov®ho roku. Nad dveŚe 
kaģd®ho bytu pŚipsali zn§mĨ n§pis K+M+B 2016. 
 
 
 
 
 
 

 
VYSTOUPENĉ KOUZELNĉKA JIřĉHO 
HADAĠE 
Dne 12. ledna probŊhla na budovŊ B 
kouzelnick§ show, n§vġtŊva kouzeln²ka a 
iluzionisty JiŚ²ho Hadaġe, svou origin§ln² show 
zpŚ²jemnil naġim uģivatelŢm dopoledne.  
 
 
SENIORSKĆ MINIUNIVERZITA  
V lednu probŊhla v r§mci naġ² SENIORsk® miniuniverzity na budovŊ B 
beseda s panem Ing. Cab§kem, kterĨ n§m tentokr§t pŚedn§ġel na t®ma 

BĨt zdravĨ, jak na to. T®ma vġechny 
posluchaļe velmi zaujalo, dozvŊdŊli jsme 
se o zdrav®m stravov§n² a rady co dŊlat 
pro to, aby spr§vnŊ fungovaly org§ny v 
naġem tŊle a nevznikaly tak nemoci. 
Vġichni jsme mŊli moģnost si vyzkouġet i 
nŊco m§lo z reflexn² terapie, kdy mas§ģ² 
reflexn²ch bodŢ na rukou a plosk§ch nohou 
doch§z² k obnoven² ģivotn² energie. Tato 
beseda mŊla pro velkĨ ¼spŊch pokraļov§n² 
v ¼noru, kde pan Ing. Cab§k reflexn² terapi² 

nav§zal na pŚedchoz² pŚedn§ġku, uk§zal naġim seniorŢm dalġ² reflexn² 
body, kter® si kaģdĨ z n§s mŢģe mas²rovat pro udrģen² sv®ho zdrav².  
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HUDEBNĉ OK£NKO, 
V mŊs²ci lednu probŊhla poprv® aktivita s n§zvem 
Hudebn² ok®nko. Aktivita bude prob²hat 
pravidelnŊ kaģdĨ mŊs²c v r§mci muzikoterapie a 
je vŊnov§na popul§rnŊ zn§mĨm zpŊv§kŢm. 
V lednu si mŊli uģivatel® moģnost zavzpom²nat 
na zaļ§tky pŊveck® dr§hy Karla Gotta a 
zhl®dnout uk§zky jeho p²sn² ve videoklipech a 
spoleļnŊ si zazp²vat. V ¼noru to byla Yvetta 
Simonov§ a Milan Chladil, kteŚ² spolu nazp²vali 
mnoho p²sn². Jedna z nejzn§mŊjġ²ch se stala My 
dva a ļas. BŚezen byl vŊnov§n Waldemaru 
Matuġkovi jednomu z nejpopul§rnŊjġ²ch 

ļeskoslovenskĨch zpŊv§kŢ 60 a 70  let 20. stolet².  
 
CELOSTNĉ MUZIKOTERAPIE 
Dne 1. ¼nora probŊhla na budovŊ B hodinka 
celostn² muzikoterapie, kde si mohli naġi uģivatel® 
spoleļnŊ zahr§t na bubny Djembe a vytvoŚili si tak 
vlastn² a osobitou hudbu technikou 
muzikoterapeutick®ho orchestru.  

 
 
MASOPUSTNĉ PRšVOD 

Dne 4. ¼nora probŊhl na budovŊ B 
Masopustn² prŢvod, kdy masky v ļele 
prŢvodu vodily tradiļnŊ medvŊda. 
Tancovalo se, zp²valo a mnoho naġich 
seniorŢ se do tance s maskami 
zapojilo. Navodila se tak ta spr§vn§ 
masopustn² n§lada. Po prŢvodu 
pokraļovalo 
vesel² v j²delnŊ 
domova, kde 

se konalo spoleļn® posezen². K obļerstven² jsme   
pod§vali k§vu, nealko n§poje a nechybŊly ani 
kobl²ģky. Na masopustn² oslavu k n§m pŚijel na 
n§vġtŊvu pan Zim§k se svou harmonikou, kterĨ na 
pŚ§n² naġich uģivatel zahr§l mnoho kr§snĨch 
lidovĨch p²sn².  
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SOUTŉĢ BYSTRĆ HLAVA 
Dne 23. ¼nora se uģivatel® z¼ļastnili 
vŊdomostn² soutŊģe Bystr§ hlava, kter§ 
se konala v naġem domovŊ. Bylo zde 
nŊkolik stanoviġŠ, kde si senioŚi plnili 
dan® ¼koly. SoutŊģilo se v n§sleduj²c²ch 
discipl²n§ch: skl§d§n² puzzle na ļas, 
rozliġov§n² tvarŢ, tvoŚen² slov, zruļnost a 
pozn§v§n² fotografi² zn§mĨch m²st 
Ļesk® republiky. S²ly soutŊģ²c²ch byly 
velmi vyrovnan®.  
 
VYNĆĠENĉ MORANY 
Uģivatel® budovy B si bŊhem pracovn²ch ļinnost² 
spoleļnŊ vyrobili  Moranu, kterou  jsme 21. bŚezna 
tradiļnŊ vynesli a s n² i pan² Zimu. Obleļenou 
Moranu jsme v prŢvodu spoleļnŊ odnesli do 

PŚ²staviġtŊ v 
Otrokovic²ch, kde 
jsme se s n² 
rozlouļili b§sniļkami 
o pŚich§zej²c²m jaru. 
Vyvrcholen²m bylo 
zap§len² Morany a 
vhozen² do vody. 
 

MĆME RĆDI ĻESKO 
Jednou s dlouhodobĨch aktivit, kter§ se kon§ 
na budovŊ B je z§bavnĨ program pro naġe 
seniory, ĂM§me r§di ĻESKOò. BŊhem n² se 
vģdy dozv² historii a pam§tky 
mŊst v Ļesk® republice 
tentokr§t to byly Strakonice, 
Ostrava a Roģnov pod 
RadhoġtŊm.  
 
 
 

 
 


