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jaro je obdob2Zm vizev, probouzen?2 s
ivtom vnitSnz2zm. Jaro jJje obdob?, k d
dl ouh®m zi mn2m sp8nkun&s svywwnell v a jpz

Milleeng§8§Si a mil® |ten§8§Sky,

a dobr® nB$famdgda se zal2ng§ zelenat
tohl e m8ltoomut,alabyk se | I ovDk c2til
pS2legitost S e nadechnout | er st v®r
deprese a dal g2 tr8penz2.

Vgichni se ug jemeDopDg2mesSvadg bod
aS jig nazdhld&dand, nebo bl 2z knns onk8o |
uzavSen® prostory, kr8tk®spasS2tcthad® Ir
mTgeme konelnhD opustit nage pokoj e,
doky vgeho co négninep&omedalinab2ozsd or
| erstvli vzduch, kvetouc?2 kvDtiny, z
si kagdl dle svich momarsm8l ngi mbo 6
PSeji v8&m pS2jemnichvsdmulp. do t Rchto

~Ing. lvana Vard
Seditel ka SENI ORu
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KLOBOUKOVh PLES

Dne 11. Yanor a 2016 se wuskutelnil v bud
pestrim programem. K poslechu a t.
hl asy. ProbDhla m-dn?2 pSehl 2dka sp
zapTjlilo Svat ebn? studi o Dany ySv
pSedvedl i zamDstnanci nageho d o ma
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HASI LSKh PLES
Ve | tvrtek 4. Yunadmoamo2®LE ov Pr €b NMHla s

Nagi seni 0Si mn| i mognost vidhDt ve
uni f or movan®ho hasi | sk®ho sboru, t
nagich seniorT s n8zveaml'eBdaminlékio an
sc®nky. Jedna o neuhagen?2 pivovaru
dnl ali. . . " a ta druh8 o volbD kr §
panenkof. PSi t ®t 0 pS2legitosti p
Kubil 2kow®,bTktadro&u jl l enkou Otrokovi
pSes 60 | et. Cell ples doprovsg8zel a
hr8l a kapela Moravs8ci, kter® moc d=I
Vel mi dNDkujeme nagim sponzor Tm:

GRASPO CZ, a. s., Fatra, a. s., REDA, a. s., Continental Barum s. r. 0.,
LAPP KABEL s. r. 0., SMO, a. s.
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Dne 6. ledna sk ol edou n a

ugi vabtuedloavy B TSi kr &l o\
vgem vge dobr® d 0
kagd®h@Shyyptswal i zn

VYSTOUPKEOIBZELNEKA JIF ¢ H
HADAGE |
Dne 12. | edna pr obNhgw
kouzelnicks§ show, ns§gv
i luzionisty Ji S$2ho Had#
zpS2j emnuigi vnaatggdefine.

SENI ORSKC MI NI UNI VERZI TA
V. lTednu probbDhla v r 8mci nNag? b8 EANNM

beseda s panem Ing. Cab&kem, kterl
BI t 2.dr a\wak na t o. T
posluchale vel mi Zauj

se 0 zdrav®m stravov!
pro to, aby spoggg8hiy
nagem t DI e ala takn eemacin i
Vgi chni ] sme mbDI i Mo (
nNDco m8l o z refl exn?
reflexn2ch bodT na ru
dochgz?2 Kk obnoven? g |
beseda mRla pro vel kIl
vi¥anor u, kde pan n2ngt.er
navg8§zal na pSedchoz?2 pSenin@digEkimg?2 urke
body, kter® si kagdl z n8&s mTge mas
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HUDEBNC OKENKO

VmRNs2ci | ednu pr obhDhyzav e
Hudebn? ok ®nko. AKti vi
praV|deI N kagdl mNDs2c

vildnovs8na popul 8rnhih
ednu suig i mntaegl n® s t Zav 7z
na zal 8t ky pNveck® car §
zhl ®dnout uk8zky jeho p
spol el nD si Yamarezp? vtaot . b y\
i

Simonovs8§ a Milan Chl adi
mnoho p2sn2z. Jedna z nej
dva a. BSagen byl vidnovs§

Mat ugkovi j ednomu 8r mh)|
| eskosl ovensklich|lz2gnNDe®k T i

CELOSTNC MUZI KOTERAPI E

Dne 1 . Yanor a probnDhI a na
cel ostn? muzi koterapgieyat
spolelnhD zahr 8t na bubny

vlI ast n?z a osobitou
muzi koterapeuti ck®ho orch

MASOPUSTN¢E PRSVOD
Dne 4. Yosnora probh0n
Masopustn? pr Tvod,
pr Tvodu vodily t re
Tancoval o se, zp?2va
seni e do tance s maskami
zapojil o. Navodil a
masopustn? ngl ada.
pokral oval

vesel 2 v
domova, kde
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se konalo spoleln® p@Ese zeds obl ¢
podS8waly neal ko n8poje 4= NIy
kobl 2 gky Na malsop@gsmst psS ?:
ng§vgtNDvu pan Zim8k se i'l"‘,‘ ni k
pS8&§magiwdi vatadlr §| mn o h o [l h

| idovich p2sn2. —
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SOUTNG BYSTRC HLAVA

Dne 23. van@irwazeHd a® t ni | i

vlhdomostn2 southNDge Bystr§8 hlava, Kk
se konala v nagem domovDi. Byl o zd
nNkol ik stanceing@iii kde si

dan® ¥Wkoly. SouthNDgilo se v n8sl edu.
di sci pl ?2?n8ch: skl 8dgn? puzzl e n a
rozligovsgn2 tvarT, tvoSen2 slov, zr
pozng8v§n? fotografi? zn&ml ch m2 s
Lesk® repubsloiukyDg?2 82t byl vy

vel mi vyrovnan®.

VYNCGENEANMOR
Ugi v abtuedo®& y B s bDhem pracovn2ch |
spol el nND vanmugbikltier oMor j sme 21. b Se:

tradi |l nhD vynesl:i a s n 2 i pan? Zi
Moranu j s me Vv pr Tvodu spol el nl odnes
PS2stavigtnh v
Otrokovic?2ch, k de
j Sme S e S n 2
rozloul il b8sni | kami
o pSich8zej2c2m jaru.
Vyvrchol en2m byl o
zap8l emAy aMor
vhozen?2 do vody.

MCME RCDI L ESKO
Jednousdl ouhodoblT ch aktiv
na budaqgwhbaBE nl program

seniory, M8 me r 8di LESKOO.
vgdy dozv?2 histori:i a
mist es k® republ i ce
t ent okr §tStrakoaice,by | vy

Ostrava a Rognov P

Radhogt NDm.



