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                           Slovo Śeditelky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mil® ļten§Śky, mil² ļten§Śi, 
V§noce a oslavy nov®ho roku jsou za n§mi a pomalu vyhl²ģ²me, co n§m pŚinese rok 
2016é. 
 
 Dovolte mi tedy velmi malou rekapitulaci roku uplynul®ho. Rok 2015 opŊt utekl 
v mĨch oļ²ch ĂzbŊsilĨmñ tempem. M§me za sebou Śadu pozitivn²ch i negativn²ch 
ud§lost², aktivit a situac², a to nejenom na tom naġem mal®m dvoreļku Ăv SENIORuñ, 
ale v cel® naġ² spoleļnosti a vlastnŊ i ve svŊtŊ. O tom co se dŊje u n§s v organizaci, 
se v§s snaģ²me informovat pr§vŊ prostŚednictv²m naġeho ļtvrtletn²ku SENIORsk§ 
vlaġtovka, kterĨ pr§vŊ drģ²te v rukou, a vġe ostatn² n§m dennŊ zvŊstuj² rŢzn§ m®dia, 
jako jsou noviny, ļasopisy, r§dia, televize, internet.  
 
 Pro n§s v SENIORu ovġem byl rok 2015 pŚedevġ²m rokem jubilejn²m, protoģe 
organizace oslavila 20 let sv® existence. VŊŚ²m, ģe jsme tuto ud§lost spoleļnŊ 
oslavili dostateļnŊ a dŢstojnŊ, a snad jsme vykroļili do dalġ²ch 20-ti let tou spr§vnou 
nohou a t²m spr§vnĨm smŊrem. PŚeji n§m vġem, aby to byla cesta pokud moģno 
pŚ²jemn§ a klidn§, abychom vģdy vŊdŊli, ģe m§ naġe pr§ce smysl a mohli jsme na ni 
bĨt spoleļnŊ hrd².  
 
  K ohl®dnut²m za uplynulĨm rokem jistŊ patŚ² i podŊkov§n², a to nejen moje, ale 
i naġich uģivatelŢ, vġem zamŊstnancŢm, kteŚ² svĨm citlivĨm a lidskĨm pŚ²stupem 
plnĨm pochopen² pro rŢzn§ lidsk§ tr§pen² zajiġŠuj² dŢstojnĨ a bezpeļnĨ sklonek 
ģivota lidem, kteŚ² se plnŊ svŊŚili do naġ² p®ļe. A protoģe pro vĨkon tohoto povol§n² 
je potŚeba pŚedevġ²m l§ska k druh®mu ļlovŊku, pŚeji v§m vġem v nov®m roce hlavnŊ 
hodnŊ LĆSKY, zdrav², ġtŊst² a osobn² pohody. 
 
 

Ing. Ivana Vardanov§ 
Śeditelka SENIORu Otrokovice 
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Ohl®dnut² za kulturou v pŚedchoz²m ļtvrtlet² 
   

     Kulturn² ģivot na SENIORu B  
 

SENIORsk§ miniuniverzita III. vŊku 
BŊhem tohoto ļtvrtlet² jsme mŊli 
moģnost z¼ļastnit se v r§mci naġ² 
SENIORsk® miniunivezity III. vŊku 
dalġ²ch pŚedn§ġek a to na tŚi t®mata. 
Dne 13. Ś²jna to bylo vġem bl²zk® 
t®ma Naplavov§n² BaŠova. Dne                
6. listopadu se vġichni tŊġili na t®ma 
Moravsk® p²snŊ a jejich autoŚi a dne 
2. prosince byly t®matem knihy a to 
konkr®tnŊ liter§rn² ģ§nr - Detektivka.   
 
 

 
 
 
Koncert skupiny N§vraty 
Dne 14. Ś²jna jsme si na budovŊ B 
uģili vystoupen² obl²ben® ģensk® 
hudebnŊ-dramatick® skupiny N§vraty 
z Tlumaļova. Tentokr§te jejich 
program nesl  n§zev StŚ²pky ļasu 
v p²sniļk§ch.  ZpŊvaļky n§m 
zazp²valy mnoho zn§mĨch p²sn², 
kter® prokl§daly veselĨmi vtipy. 
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Vzpom²n§n² s ochutn§vkou 
Dne 19. Ś²jna si naġi senioŚi na budovŊ B v 
r§mci pravidelnĨch aktivit upekli jablka v 
ģupanu. PŚi odpoledn² ochutn§vce si 
zavzpom²nali na t®ma Naġi dom§c² mazl²ļci, 
vzpom²nky byly doplnŊny poslechem cd 
knihy Karla Ļapka ï MŊl jsem psa a koļku.  
 
 

 
Peļen² brambor 
Dne 20. Ś²jna se uģivatel® budovy B pustili do peļen² 
brambor.  SenioŚi se spoleļnŊ pustili do ġkr§b§n², kr§jen² i 
dochucov§n² brambor. Pekli jsme brambory na v²ce 
zpŢsobŢ, tak jak si na nŊ vzpom²nali senioŚi z dŚ²vŊjġ²ch 
let. Na vġem si pak pochutnali. 
 

 
 
 
Z§bavnĨ program MĆME RĆDI 
ĻESKO ï KROMŉřĉĢ 
V sobotu 24. Ś²jna pokraļoval v 
SENIORu B n§ġ program ĂMĆME RĆDI 
ĻESKOñ, kterĨ n§s  tentokr§t zavedl do  
mŊsta KromŊŚ²ģ. KromŊ vypr§vŊn², kde 
jsme se dozvŊdŊli historii mŊsta, 
ochutnali jsme i sal§m vysoļinu Kmotr z 
vyhl§ġen® m²stn² masny. 

 
Koncert kytary  
Dne 27. Ś²jna probŊhl  kytarovĨ koncert 
na t®ma ,,P²sniļky pro pohodu s 
pŚekvapen²mñ, kdy naġim seniorŢm 
zahr§l pan Rudolf Vyb²ral²k. Vġichni 
z¼ļastnŊn² mŊli moģnost si spoleļnŊ 
zazp²vat a poslechnout zn§m® melodie. 
Jako pŚekvapen² mŊl pan Vyb²ral²k  pro 
vġechny napeļenĨ vĨbornĨ jableļnĨ 
z§vin.  
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Z§blesky svŊtel ï vzpom²nka na zesnul® 
Dne 2. listopadu probŊhlo vzpom²nkov® 
setk§n² v zahradŊ domova budovy B, kde jsme 
spoleļnŊ zap§lili sv²ļky, abychom uctili 
pam§tku zesnulĨm. U zvoniļky zaznŊla  kr§tk§ 
vzpom²nkov§ Śeļ, kterou jsme si pŚipomnŊli 
naġe nejbliģġ², kteŚ² n§m moc chyb². 
 
 
 
 

 

Uk§zka neobvyklĨch hudebn²ch 
n§strojŢ 
Dne 11. listopadu jsme si uģili 
ojedinŊl® hudebn² pŚedstaven². 
SenioŚi mŊli moģnost si 
poslechnout a sezn§mit se s 
neobvyklĨmi hudebn²mi n§stroji 
z cel®ho svŊta. Pan Radek 
BednaŚ²k svĨm hudebn²m talentem 
zpŚ²jemnil vġem stŚedeļn² 
odpoledne.  

 
PŊġkotour a Rotopedtours 
Dne 16. listopadu probŊhlo posledn² setk§n² 
seniorŢ  k ukonļen² celost§tn² akce 
PŊġkotours a Rotopedtours, kde byly 
vyhl§ġeny vĨsledky z t®to ojedinŊl® 
celon§rodn² aktivity. Vzd§lenost, kterou 

spoleļnĨmi silami 
uģivatel® uġli, by je 
zavedla aģ za hranice 
NŊmecka do Jeny 
vzd§len® 533 km. 
UģivatelŢm byl pŚed§n 
diplom za ¼ļast.        
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Sal·n kr§sy 
Dne 18. listopadu si naġe seniorky uģily den pro 
jejich kr§su. OtevŚeli jsme u n§s improvizovanĨ 
SALON KRĆSY, kterĨ pro nŊ pŚipravili ģ§ci StŚedn² 
ġkoly odŊvn² a sluģeb Vizovice. Tito ģ§ci maj² praxi v 
uļŔovsk® provozovnŊ v Otrokovic²ch. Do p®ļe si 
vzali vġechny z§jemkynŊ o tyto sluģby a nab²dli jim  
barven² oboļ², manik¼ru a veġker® kadeŚnick® 
sluģby. PodŊkovali jsme studentŢm za pŚ²jemn® 
dopoledne, na kter® budou, jak Śekla jedna z 
¼ļastnic, dlouho vzpom²nat. Byl to pro vġechny velkĨ 
z§ģitek.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oslava svat®ho Mikul§ġe 
Seniory budovy B navġt²vil            
4. prosince Mikul§ġ se svoji 
druģinou. SenioŚi se vr§tili ve 
vzpom²nk§ch do sv®ho dŊtstv² a 
vypr§vŊli z§ģitky, kter® 
s Mikul§ġem a hlavnŊ s ļerty jako 
dŊti zaģily. KaģdĨ v tento den 
dostal od Mikul§ġe malou 
drobnost.  
 
 
 


