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Slovo Śeditelky 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mil² ļten§Śi, 
 
pr§vŊ se vġichni zaļ²n§me tŊġit na l®to, na obdob² slun²ļka, odpoļinku a 
dovolenĨch. KaģdĨ z n§s m§ o tr§ven² sv®ho volna jin® pŚedstavy. NŊkdo 
si r§d pŚisp², nŊkdo r§d cestuje, nŊkdo si koneļnŊ najde ļas na dlouho 
sl²benou n§vġtŊvu pŚ§tel nebo rodiny.  
 
Mnoho z v§s jiģ z rŢznĨch dŢvodŢ, aŠ jiģ zdravotn²ch nebo finanļn²ch, 
cestovat za hranice vġedn²ch dnŢ nemŢģe. SvŊt dalekĨch cest n§m ale 
vlastnŊ nikdy nezanikne. Pokud m§me alespoŔ fantazii a chuŠ vypr§vŊt 
nebo moģnost ļ²st, mŢģeme cestovat donekoneļna. 
 
Letn² mŊs²ce n§s obohacuj² energi², ze kter® pak ļerp§me po celĨ zbytek 
roku. Proto vyuģijme nadch§zej²c²ho obdob² pro aktivity pŚin§ġej²c² drobn® 
radosti a potŊġen² aŠ uģ jsou to vĨlety do pŚ²rody ļi za pozn§n²m nebo 
prost® posezen² s pŚ§teli u t§bor§ku.  
 
PŚeji v§m vġem kr§sn® l®to. 

Ing. Ivana Vardanov§ 
Śeditelka SENIORu Otrokovice 
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Ohl®dnut² za kulturou v pŚedchoz²m ļtvrtlet² 
 

Sportovn² akce SENIORu A 
 

 
Ve ļtvrtek 16. ļervna t. r. se 
z¼ļastnilo druģstvo SENIORu A  (ve 
sloģen² V. Ġkod²k, Z. Ġicov§, B. 
Trunk§tov§ a nehraj²c² kapit§n z Śad 
person§lu ï P. Martynek) jiģ IV. 
roļn²ku Memori§lu PhDr. Szpaka 
v petangue ï poŚ§dan®ho v DD na 
BureġovŊ. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Letos jsme sice nez²skali ģ§dnou 
medaili, ale v silnŊ obsazen®m turnaji 
21 druģstev z cel® Moravy jsme 
¼spŊġnŊ SENIOR reprezentovali.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obdiv  a uzn§n² si zaslouģ²  vġichni 
¼ļastn²ci, velk® podŊkov§n² patŚilo 
veġker®mu person§lu Bureġova za 
pŚ²pravu i vzornou starost o vġechny 
soutŊģ²c². 

 
 



~ 4 ~ 
 

Kulturn² ģivot na SENIORu B 
 

Ve dnech 18. ï 20. dubna probŊhla 
Velikonoļn² prodejn² vĨstavka 
prac² naġich seniorŢ. KaģdĨ 
uģivatel i n§vġtŊvn²k si mŊl 
moģnost vystaven® vĨrobky 
prohl®dnout, a pokud mŊl z§jem i 
vyuģ²t moģnosti jejich zakoupen². 
K vidŊn² zde bylo mnoho kr§snĨch 
vŊc², napŚ. velikonoļn² vaj²ļka 
zdoben§ rŢznĨmi technikami, 
pleten®  koġ²ļky, zdoben® 
kvŊtin§ļe,    batikovan® ġ§tky. 

 
 
 
 
 
Beseda s pŚedstaviteli mŊsta se uskuteļnila dne 20. dubna. Naġe 
seniory opŊt navġt²vil starosta mŊsta Otrokovice p. Mgr. Jaroslav Budek 
a m²stostarosta p. Ing.  Milan Plesar. PŚedstavitel® mŊsta informovali 
seniory o prob²haj²c² vĨstavbŊ v²ce¼ļelov®ho hŚiġtŊ, kter® je um²stŊno 
naproti budovy SENIORu B. Naġi uģivatel® se mŊli moģnost dozvŊdŊt, 
jak® sportovn² vyģit² bude nov® v²ce¼ļelov® hŚiġtŊ nab²zet, z jakĨch 
prostŚedkŢ bylo financov§no, jak stavba ovlivn² dopravu okolo budovy 
SENIORu B aj.  
 
 

 
Dne 3. kvŊtna  u n§s opŊt vystoupilo 
obl²ben® ģensk® pŊveck® kvarteto 
ĂN§vratyĂ z Tlumaļova. Tentokr§t se 
zp²valy p²sniļkov® melodie z  60. a 
70. let. Jako pokaģd® mŊli naġi 
senioŚi moģnost si se souborem 
spoleļnŊ zazp²vat zn§m® p²sniļky, 
ļehoģ mnoz² z nich r§di vyuģili. 
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Dne 18. kvŊtna  n§s navġt²vil pan 
uļitel Ġkubal, se svĨmi 
svŊŚenkynŊmi ze ZUĠ Otrokovice. 
DŊvļata svĨm hudebn²m 
vystoupen²m na kl§vesy vġechny 
pŚ²tomn® velice potŊġily.  
 
 
 
 

 
 

 

 

Dne 24. kvŊtna  n§s navġt²vila MUDr. Hana 
Tkadlecov§, z  Krajsk® hygienick® stanice 
Zl²nsk®ho kraje. UspoŚ§dala pro naġe 
uģivatele pŚedn§ġku ĂPrevence proti chŚipce a 
dalġ²m onemocnŊn²m u seniorŢñ. Z jej²ho 
zaj²mav®ho vypr§vŊn² jsme se dozvŊdŊli 
mnoho zaj²mavost², nejen o chŚipce, ale i o 
dalġ²ch onemocnŊn²ch, o oļkov§n² a ochranŊ 
proti nemocem. Tak® zodpovŊdŊla na 
vġechny dotazy z¼ļastnŊnĨch seniorŢ.  
 
 

 
 
 
 

Dne 31. kvŊtna mezi n§s pŚiġly dŊti 
z MĠ Zahradn², Otrokovice. Pod 
veden²m p² uļitelky Zdenky Kalusov® 
si pŚipravily vystoupen² nejen ke Dni 
matek, ale i pro potŊġen² seniorŢ. 
Z jejich dŊtskĨch milĨch ¼smŊvŢ byla 
zŚejm§ pozitivn² n§lada, kter§ se brzy 
pŚenesla na vġechny z¼ļastnŊn®. 
Vġichni jsme si zavzpom²nali na sv§ 
dŊtsk§ l®ta.  
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Dne 3. ļervna  se poprv® v SENIORu B 
uskuteļnila canisterapie. Pan² Ren§ta 
Hejtm§nkov§ z Canisterapeutick®ho centra Zl²n, 
kter® je zamŊŚeno na canisterapii, pŚiġla mezi 
n§s i se svĨch svŊŚencem ļtyŚnohĨm 
kamar§dem Gerrym. Vġem z¼ļastnŊnĨm 
vysvŊtlila, co canisterapie znamen§ - 
canisterapi² se rozum² l®ļebnĨ kontakt psa a 
ļlovŊka. A v ļem tak® mŢģe bĨt pro seniory 
pŚ²nosn§ a uģiteļn§. Naġi uģivatel® r§di 
Gerryho zase pŚ²ġtŊ uvid², uģ se teŅ na nŊj tŊġ².   
 
 

 
 
 
Akce na SENIORu C 
 
Dne 9. dubna probŊhlo v §triu domova 
vystoupen² skupiny historick®ho ġermu 
BERENDAL z Otrokovic. I kdyģ n§m 
poļas² moc nepŚ§lo, bylo vystoupen² 
skuteļnou pod²vanou pro milovn²ky 
historie. Za zvukŢ dobov® hudby jsme 
vidŊli uk§zky rŢznĨch tancŢ a bojovĨch 
her. 
 

 
Dne 6. dubna probŊhla zaj²mav§ beseda 
s kronik§Śkou mŊsta Otrokovice, pan² 
VŊrou Kram§Śovou. MŊli jsme moģnost 
prohl®dnout si dobov® fotografie a 
historick® dokumenty mŊsta na 
diapozitivech.  Poutav§ beseda se setkala 
s velkĨm ohlasem a jej² ¼ļastn²ci by mŊli 
do budoucna z§jem o dalġ² pŚ²padn§ 
setk§n² nad histori² naġeho mŊsta. T²mto 
pan² kronik§Śce srdeļnŊ dŊkujeme.  


