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Slovo Śeditelky 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mil² ļten§Śi a pŚ²znivci naġeho ļasopisu, 
 
jsem pŚesvŊdļen§, ģe bychom mezi n§mi nenaġli nikoho, kdo se po 
letoġn² pŚedlouh® a velmi mraziv® zimŊ na pŚich§zej²c² jaro netŊġ². Proto 
se nenechme zm§st st§le jeġtŊ ġedivou oblohou a nepŚ²liġ vysokĨmi 
teplotami na teplomŊru, jaro je za dveŚmi. 
 
PŚ²roda je nachystan§, coģ n§m zvŊstuj² prvn² l²stky jarn²ch kvŊtin na 
z§honech zahr§dek ï snŊģenky, petrkl²ļe, narcisky. Obļas vykoukne i 
slun²ļko, kter® je zat²m st§le velmi slab®. Sv§tky jara ï Velikonoce ï jsou 
tu. Vġichni ukl²z²me a zdob²me naġe domovy symboly jara. S novŊ 
pŚich§zej²c²m obdob²m mŢģeme ale dŊlat poŚ§dek i sami v sobŊ, t²m ģe 
zahod²me bruļounstv², zlobu a nevrlost. PŚiv²tejme jaro s ¼smŊvem. 
Usm²vejme se na sebe navz§jem, ¼smŊv n§s nic nestoj², toho druh®ho 
potŊġ². PotŊġ² i n§s samotn® a dod§ n§m lepġ² n§ladu. 
 
 
PŚeji v§m vġem kolem v§s jen sam® mil® tv§Śe. 
 

   Ing. Ivana Vardanov§ 
     Śeditelka SENIORu Otrokovice 
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Ohl®dnut² za kulturou v pŚedchoz²m ļtvrtlet² 
 
Kulturn² ģivot na SENIORu B 
 
Dne 19. 1. 2011 se uskuteļnilo 
vystoupen² Muģsk®ho sboru 
HLAHOL  Mysloļovice pod 
veden²m pana Michala Myn§Śe. 
Akce byla velice zdaŚil§ a vġichni 
se dobŚe bavili. A tak® si r§di 
spoleļnŊ s ¼ļinkuj²c²mi zazp²vali 
lidov® p²sniļky z Han®, Valaġska   
i Slov§cka.  
 
 
 
 
 
 
Dne 25. 1. 2011 se uskuteļnila v letoġn²m roce prvn² Beseda s uģivateli ï 
hlavn² t®ma DOBROVOLNICTVĉ. PŚijela p² Mgr. Pavl²na Pejlov§ 
z Dobrovolnick®ho centra ADRA Zl²n. Podala uģivatelŢm informace o 
dobrovolnictv² na  SENIORu B a pŚedstavila funkci dobrovoln²ka vļetnŊ 
jeho pr§v a povinnost².  
 
 
 
 
 

 
Dne 27. 1. 2011 bylo na SENIORu 
B taneļn² vystoupen² dŊt² ze ZUĠ 
Otrokovice pod veden²m sl. Hanky 
Gerģov®. Mlad§ dŊvļata (od 1. tŚ²dy 
z§kladn² ġkoly aģ po studentky 
stŚedn²ch ġkol)  pŚedvedla modern² 
tance v  pŊknĨch kreac²ch za 
doprovodu hudby.  
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Dne 10. 2. 2011 nŊkter® uģivatelky navġt²vily Solnou jeskyni Solvip v 
Otrokovic²ch.  
Ļekala n§s hodinka pln§ 
pŚ²jemn® hudby a relaxu. Jak 
jsme se  dozvŊdŊli tato        
jeskynŊ pŢsob² preventivnŊ  na 
horn² a doln² cesty dĨchac², na 
dermatologick® pot²ģe, tak® pŚi 
srdeļnŊ c®vn²ch onemocnŊn²ch, 
pŚi zaģ²vac²ch probl®mech, 
pŢsob² pozitivnŊ pŚi stresu, 
¼navŊ a depres²ch. Vġichni jsme 
si odpoļinuli od kaģdodenn²ch 
starost². Byl to pro vġechny 
velice pŚ²jemnĨ z§ģitek. 
 
 
V ¼terĨ 1. 3. 2011 se uskuteļnila 
v klubovnŊ SENIORu B  
pŚedn§ġka o kosmetice 
s kosmetiļkou p² Janou 
Zim§kovou. Informovala seniorky 
o moģnostech p®ļe o jejich pleŠ 
v dobŊ nynŊjġ²ch vĨkyvŢ poļas². 
Doporuļila jim tak® vhodn® 
kosmetick® pŚ²pravky.  
 
 

 
Dne 1. 3. 2011 navġt²vil seniory 
starosta mŊsta Otrokovice             
p. Mgr. Jaroslav Budek. PŚi  t®to 
besedŊ se diskutovalo o aktu§ln²ch 
probl®mech seniorŢ, co je t²ģ², tr§p² 
a tak® zaj²m§.  D§le byli vġichni 
informov§ni o aktivn² spolupr§ci, 
kter§ je mezi naġ²m zŚizovatelem 
MŊstem Otrokovice a organizac² 
SENIOR. Pan starosta pŚisl²bil tak® 
dalġ² n§vġtŊvu SENIORu B. 
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Masopust 
 
Masopustn² veselice se na 
SENIORu B uskuteļnila ve ļtvrtek 
dne 3. 3. 2011. K poslechu a 
pŚ²jemn® atmosf®Śe zahr§l pan 
Anton²n Ġob§Ŕ z  Uhersk®ho 
HradiġtŊ na harmoniku a pan   
JUDr. J§n Murļek z RoġtŊn² u 
Holeġova na ozembuch.  
 
 
 

V prŢbŊhu odpoledne n§s tak® 
navġt²vil medvŊd s doprovodem, 
kterĨ  k masopustu neodmyslitelnŊ 
patŚ².  Spolu se seniory jsme 
souļasnŊ tak® zavzpom²nali, jak 
tento lidovĨ obyļej vypadal v dobŊ 
jejich ml§d². Vġichni se velice 
dobŚe bavili.  
 
 
 
 

V²t§n² jara 
 
Dne 21. 3. 2011 jsme uspoŚ§dali 
tradiļn² p§len² ĂMoranyñ. Poļas² 
n§m pŚ§lo, z¼ļastnilo se mnoho 
seniorŢ z budov A a B i veŚejnost 
z okoln²ch domŢ. Na moravn² l§vce 
jsme si zazp²vali a Śekli nŊkolik 
b§sniļek k jaru. Vġichni se 
s v²t§n²m jara tŊġ² na sluneļn® 
poļas². 
 
/pŚ²spŊvek napsala za Klub dŢchodcŢ p. 
Ġicov§/ 
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PoŚ§dan® kulturn² akce na budovŊ C 
 

Dne 16. 1. 2011 se uskuteļnil 
koncert DŊtsk®ho pŊveck®ho 
souboru Scholiļka z Lideļka, kterĨ 
pŢsob² pŚi farnosti Lideļko. DŊti 
n§m pŚedvedly, ģe um² nejen 
kr§snŊ zp²vat, ale jsou i ġikovn² 
muzikanti. Z cel®ho vystoupen² 
Ăs§lalañ na vġechny pŚ²tomn® radost 
ze ģivota a pohoda. 
 

 
 
V letoġn²m roce neminula plesov§ 
sez·na ani n§ġ domov.                
Dne 24. 2. 2011 jsme uspoŚ§dali pro 
vġechny uģivatele a jejich pŚ²buzn® a 
zn§m® MysliveckĨ b§l, na kter®m 
nechybŊla ani bohat§ tombola.  
Souļ§st² programu byla i z§bavn§ 
soutŊģn² hra s  mysliveckou 
t®matikou a pro dobrou n§ladu 
tradiļnŊ vystoupili ochotn²ci z Śad 
zamŊstnancŢ, kteŚ² si protentokr§t 
pŚipravili parodii na zn§mu p²seŔ ĂĠly 
panenky silnic²épotkali je myslivciñ. 

 
 
 
Dne 3. 3. 2011 se uskuteļnila zaj²mav§ beseda 
s praktickĨm l®kaŚem naġeho domova        
MUDr. Liborem TesaŚ²kem na t®ma ĂChŚipkov§ 
onemocnŊn², jejich prevence a l®ļbañ. Souļ§st² 
besedy byla i ochutn§vka ļajŢ. MŊli jsme 
moģnost dozvŊdŊt se zaj²mav® informace o 
rŢznĨch bylinkovĨch, ovocnĨch, zelenĨch ļaj²ch 
a porovnat jejich lahodn® chutŊ. 
 


